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DAS BOOT

Verein zur Forderung seelischer Gesundheit e.V.

EMDEN - LEER - NORDEN

& Beratung & Wohnunterstitzung & Ambulante Begleitung & Ambulante, psychiatrische Pflege

& Kontakt- und Freizeitméglichkeiten <& Ergotherapie <& Soziotherapie <& Familienhilfe



DAS BOOT - VEREIN ZUR FORDERUNG SEELISCHER GESUNDHEIT E.V.

HERZLICH
WILLKOMMEN

Das Boote.V.

Der Verein ,Das Boot“ kimmert sich seit
Uber 40 Jahren (Grindung 1981) um die
Verbesserung der Versorgungs- und Le-
benslagen psychisch beeintrachtigter
und suchtkranker Menschen in der Stadt
Emden sowie in den Landkreisen Aurich

und Leer.

Er bietet psychisch erkrankten/behinder-
ten Menschen Unterstlitzung, Begleitung
beziehungsweise Teilhabeférderung in
einer Besonderen Wohnform (21 Platze)
in Emden und im Rahmen der Assistenz
beim Wohnen aulerhalb einer besonde-
ren Wohnform (AbW) in der Stadt Emden
und in den Landkreisen Aurich und Leer
an. Letzteres sowohl flr Menschen mit
psychischen Beeintrachtigungen als auch

,Kom(m)buse“, Holz- und Fahrradwerk-

fur chronisch mehrfach beeintrachtigte
Abhangigkeitskranke (CMA). Daruber hi-
naus ist der Verein Trager einer Kontakt-
und Beratungsstelle (,KummRin!“), einer
Praxis flur Ergotherapie, der Sozialpada-

gogischen Familienhilfe (SPFH) fiir Kinder
Wangerooge
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statt etc.) sowie einer psychiatrischen
Hauslichen Krankenpflege (pHKP).
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Der Verein ist Mitglied in den Sozial- NORDEN

psychiatrischen Verblinden der Stadt
Emden, des Landkreises Aurich und des

Landkreises Leer.
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ASSISTENZ BEIM
WOHNEN AUSSERHALB
DER BESONDEREN
WOHNFORM (AbW)

Ein Angebot an Menschen, die weitgehend
selbststdndig und selbstbestimmt leben und

wohnen mdchten.

Die (qualifizierten und einfachen/kompensatori-
schen) Assistenzleistungen sind ein Angebot fur
Menschen mit psychischen Beeintrdchtigungen
und Suchterkrankungen, die in ihrer eigenen
Wohnung oder in einer Wohngemeinschaft le-
ben. Qualifizierte Assistenz (vormals Ambulant
Betreutes Wohnen). Wir unterstiitzen, beraten
und begleiten Menschen mit psychischen Beein-
trachtigungen individuell und flexibel im eigenen
Wohnraum und im Wohnumfeld. Es werden auf
der Grundlage von ermittelten Zielen alltagliche
Situationen und Handlungen gemeinsam mit
Ihnen geplant, besprochen, gelibt und reflektiert.

Wir geben Hilfestellungen in verschiedenen All-
tags- und Lebenssituationen, bspw. bei der Be-
waltigung des Alltags, bei der Haushaltsfuhrung,
bei der Regelung finanzieller und/oder behérd-
licher Angelegenheiten, bei der Begleitung zum
Arzt und zu Behorden, bei der Aufnahme einer
Beschéftigung oder Erwerbsarbeit, bei der Ge-
staltung von Kontakten, in der Freizeit oder im
Zusammenleben mit anderen. Wir méchten Sie

dabei unterstitzen, ein méglichst eigenstan-
diges und selbstbestimmtes Leben nach lhren
Vorstellungen und Wiinschen fihren zu kénnen.
Neben der individuellen Begleitung, Beratung
und Unterstutzung kénnen Sie auch an Gruppen
teilnehmen.

Einfache, kompensatorische Assistenz

Diese Hilfen richten sich an Menschen, bei denen
krankheits- und behinderungsbedingt erhebliche
Einschrankungen in der Selbstsorge, in der All-
tagsbewdltigung und in ihren sozialen Kompe-
tenzen vorliegen. Die einfache, kompensatorische
Assistenz erfolgt als aktivierende Unterstiitzung
durch Begleitung, Anleitung und Ubernahme
von Aufgaben und Tétigkeiten im Rahmen der All-
tagsbewdltigung im eigenen Wohnraum und im
Wohnumfeld. Wir sprechen mit lhnen Uber Ihre
Situation und geben Ihnen Hilfestellungen bei der
Haushaltsfihrung (Einkauf, Wohnraumreinigung),
bei der Verbesserung lhrer Gesundheit (Beglei-
tung zu Arzten, Terminkoordination) und bei der
Kontaktpflege (Aufenaktivitaten).

SOZIALE TEILHABE 7
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KONTAKT

BURO EMDEN

(fir Stadt Emden und Landkreis Aurich)
Auricher Stralke 151

26721 Emden

Telefon: 04921 929 435

E-Mail: abw-emden@das-boot-emden.de

BURO LEER

(fir den Landkreis Leer)
Hoheellernweg 56 - 58

26789 Leer

Telefon: 0491 999 205 83

E-Mail: abw-leer@das-boot-emden.de

BURO NORDEN

(far den Landkreis Aurich)

Am Zingel 1

26506 Norden

Telefon: 04931181725

E-Mail:  abw-emden@das-boot-emden.de




SOZIALGESETZBUCH IXIN EMDEN

ASSISTENZ BEIM WOHNEN

IN EINER BESONDEREN
WOHNFORM (BW)

Gemeinschaft, Verpflegung, ein eigenes Zimmer,
Begleitung und Unterstitzung im Alltag: Das bieten
wir lhnen in unserer Besonderen Wohnform in Emden.

Die Hauser beziehungsweise Woh-
nungen der Besonderen Wohnform
liegen im Emder Stadtteil Port Arthur-
Transvaal, sind freundlich ausgestattet
und verfligen jeweils (iber einen Gar-
ten, der zum Verweilen einladt. Die de-
zentrale Besondere Wohnform verfugt
insgesamt Uber 21 Platze in Einzel-
zimmern. Sie leben in kleinen Wohn-
gruppen mit bis zu maximal sieben
Personen zusammen. Es stehen in al-
len Hausern Gemeinschaftskiichen, in
einigen kleineren Wohnungen weitere
Klchen, Sanitarraume/Bader sowie
Nebenrdume zur Verfligung. Sie kon-
nen Ihr Zimmer mit eigenen Mobeln
einrichten. Das Leben in den Wohnun-
gen/Wohngruppen ist auf eine selb-
standige Lebensweise ausgerichtet.

Rund um die Uhr begleiten wir Sie
in unserer ,stationdren® Einrichtung.
Nachts ist eine Rufbereitschaft fir Sie
ansprechbar.

Wir arbeiten in der Besonderen
Wohnform nach dem Bezugsbe-
gleitungssystem. Zusammen mit
Ihrer/lhrem  Lebensbegleiter:innen
und auf Grundlage eines Teilha-
beplanes Uberlegen Sie, welche
Unterstlitzung Sie konkret bendti-
gen, damit es lhnen gelingt, lhren
Alltag zu bewaltigen und moglichst
selbstbestimmt zu leben. Wir unter-
stitzen Sie beispielsweise bei der
Haushaltsfihrung, bei der Regelung
finanzieller und/oder behordlicher
Angelegenheiten, bei der Begleitung
zum Arzt und zu Behorden, bei der
Aufnahme einer Beschéftigung oder
Erwerbsarbeit, bei der Gestaltung
von Kontakten, in der Freizeit oder
im Zusammenleben mit anderen.
Neben der individuellen Begleitung
und Unterstitzung kdnnen Sie auch
an Einzelterminen oder Gruppen-
angeboten der heiminternen Tages-

struktur (hiT) teilnehmen.

SOZIALGESETZBUCH IXIN EMDEN

KONTAKT

Cirksenastrafte 69

26723 Emden

Telefon: 04921 392 26 66

E-Mail: besondere-wohnform@

das-boot-emden.de
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TAGESSTRUKTUR & BESCHAFTIGUNG

SOZIALGESETZBUCH IXIN EMDEN

TAGESSTRUKTUR &
BESCHAFTIGUNG

Sinnvolle Tatigkeiten, entsprechend der Fdhigkeiten
und Neigungen, frei von Leistungsdruck

HEIMINTERNE TAGESSTRUKTUR (HIT)

FUR MENSCHEN MIT PSYCHISCHEN
BEEINTRACHTIGUNGEN

Die Hilfen zur Heiminternen Tagesstruktur richten sich an Menschen mit einer

psychischen Beeintrachtigung.

Sie wiinschen sich in Ihrem Alltag in der
Besonderen Wohnform mehr Struktur
und moéchten mit Mitbewohner:innen die
Zeit sinnvoll und anregend verbringen?

Die heiminterne Tagesstruktur bietet Maf-

nahmen zur Erhaltung und Entwicklung
von Féhigkeiten, zur Weiterentwicklung der
Personlichkeit und zum Erwerb praktischer

Kenntnisse und Fertigkeiten an. Die Ange-

bote richten sich nach dem individuellen

Teilhabe- und Hilfebedarf sowie den Inte-
ressen und Bedurfnissen der Teilnehmen-

den. Als binnendifferenziertes Angebot der
Besonderen Wohnform umfasst sie in der

Regel Mafnahmen auferhalb des Wohn-
bereiches, kann aber auch Mafinahmen in-

nerhalb des Wohnbereiches betreffen. Die
Tagesstruktur aulberhalb des unmittelbaren

Bereiches ,Wohnen“ wird in anderen Rau-
men der Einrichtung, z. B. in Form von hand-

werklichem, gestalterischem, kreativem Tun
oder auch im Bootsverleih angeboten.

Das kénnen zum Beispiel sein:

& der Umgang mit der Wohnungs-,
Raum- und Umgebungshygiene
und Ordnung,

& Umgang mit den Anforderungen
und Durchfiihrungen der
Selbstversorgung,

& eigenverantwortlicher Umgang
mit der Kérper- und Kleiderhygiene,

& Erhalten bzw. Wiedererlangen der
sozialen Kompetenz in einer
Gemeinschaft,

& Teilnahme an Freizeitaktivitaten
und Gruppenangebote.

Unsere Angebote der heiminternen Tages-
struktur und Beschéftigung sind vielfaltig und
sollen zu mehr psychischer Stabilitat beitra-
gen. Sie geben die Moglichkeit, individuelle
Fahigkeiten, die in Krisen und Krankheitspha-
sen verschittet wurden, neu kennenzulernen,
zu entwickeln, Neues zu erproben, Kraft und
neues Selbstvertrauen zu gewinnen und Ge-
meinschaft zu erleben.

Wir sind fUr Sie da und unterstiitzen Sie dabei,
zu einem gelingenden Alltag zu kommen!

TAGESSTRUKTUR & BESCHAFTIGUNG

SOZIALGESETZBUCH IXIN EMDEN

KONTAKT

BURO EMDEN

Dortmunder Stralbe 24

26721 Emden

Telefon: 04921 392 555

E-Mail: tab@das-boot-emden.de
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SOZIALGESETZBUCH IXIN EMDEN

TAGESSTRUKTUR &
BESCHAFTIGUNG

Sinnvolle Tatigkeiten, entsprechend der Fdhigkeiten
und Neigungen, frei von Leistungsdruck

Die Tagesstatte bietet Platz fiir Menschen, die von einer chronischen
psychischen Erkrankung oder einer seelischen Behinderung betroffen sind.

Sie wiinschen sich Struktur in lhrem
Alltag und mochten mit anderen
Menschen die Zeit sinnvoll und an-
regend verbringen?

In unserer Tagesstatte gibt es Begeg-
nung und Austausch in einer freund-
lichen Umgebung und verschiedene
Einzel- und Gruppenangebote flr
psychisch beeintrdachtigte Menschen,
die Unterstltzung bei der sozialen
Teilhabe und der Bewadltigung des All-
tags bendtigen. Unsere vorrangigen
Ziele sind die selbstandige Lebens-
gestaltung und Alltagsbewaltigung
der Teilnehmenden zu fordern, deren
Lebensqualitat zu erhéhen und Wie-
dererkrankungen entgegenzuwirken.

Das Angebot umfasst Essensangebote,
verschiedene Gruppenangebote, Hil-
fen in den Bereichen der Alltags- und
Lebensgestaltung, der gesundheit-
lichen Stabilisierung und Krisenpra-
vention, der sozialen Teilhabe und
personlichen  Beziehungsgestaltung,
Gesprachsgruppen, Ausflige und an-
dere Freizeitangebote.

Von Montag bis Freitag bieten wir ein
abwechslungsreiches, tagesstruktu-
rierendes Angebot im geschitzten
Milieu an. Diverse Gruppenangebote
und die gemeinsame Freizeitgestal-
tung ermdglichen und fordern die
Entwicklung sozialer Kontakte. Im
Rahmen unserer niedrigschwelligen

Beschaftigungsprojekte kdnnen individuelle
Fahigkeiten und Fertigkeiten entwickelt und
gefordert sowie Belastbarkeit erprobt wer-
den. Darlber hinaus bieten wir Begleitung
in Krisensituationen und Unterstitzung bei
einer perspektivischen Lebensplanung an.
Die Unterstiitzung in einer Tagesstatte gilt als
Eingliederungshilfemalnahme und muss be-
antragt werden.

Gerne beraten wir Sie in einem personlichen
Gesprach darliber, welche Hilfestellung fur Sie

moglich ist - Sie sind herzlich willkommen!

SOZIALGESETZBUCH IXIN EMDEN
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KONTAKT

Dortmunder Strale 24

26721 Emden

Telefon: 04921 392 555

E-Mail: tab@das-boot-emden.de
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EMDEN

PROJEKTE:

Vermietung von Tretbooten,
Kanus und Kajaks

Unseren Bootsverleih finden Sie in der Strale
JAuler dem Beckhofstor® direkt hinter dem

Polizeigebdude. In unmittelbarer Néhe befin-

det sich der Emder Wasserturm; das weithin
sichtbare Wahrzeichen Emdens. Wir freuen uns
schon auf Sie.

Die Offnungszeiten entnehmen
Sie bitte unserer Homepage
www.bootsverleih-emden.de

KONTAKT

Aulber dem Beckhofstor

26721 Emden

Telefon: 01704422310

E-Mail: bootsverleih@das-boot-emden.de

Kleidung, Biicher, CDs, DVDs,
Kinderspielzeug und vieles mehr

Im Sozialladen kénnen Kleidung, Blcher, CDs,
Kinderspielzeug etc. kostenglinstig erworben
werden. Der Sozialladen ist nicht nur offen
fur die Nutzerinnen der Angebote des Ver-
eins, sondern fir alle Burger:innen der Stadt.
Ein Kreis von Psychiatrie-Erfahrenen, burger-
schaftlich Engagierten und Teilnehmer:innen
der TAB Ubernehmen mit Unterstlitzung von
Vereinsmitarbeiter:innen die Offnungszeiten.
Zusétzlich gibt es im Zusammenhang mit dem
Laden Beschéftigungsangebote flir Menschen
mit psychischen Beeintrachtigungen in den
Bereichen Warenannahme, Sortierung und La-
gerung, Aufarbeitung, Waschepflege, Kassen-
fuhrung. Bringen Sie ihre Spenden gern vorbei
oder vereinbaren Sie einen Termin zur Abho-

lung. Ein Ankauf der Waren ist nicht moglich.

KONTAKT

Hermann-Allmers-Stralke 1b
26721 Emden
Telefon: 04921 3923460

E-Mail: sozialladen@das-boot-emden.de

Wir bieten fachkundige Beratung und
Ausfiihrung aller im Garten- und Land-
schaftsbau anfallenden Tatigkeiten

Das Green-Team im Verein DAS BOOT bietet
psychisch beeintréchtigten Menschen niedrig-

schwellige Beschéftigungsmoglichkeiten. Ne-

ben der Pflege der vereinseigenen Grundstlicke

werden auch Kundenauftrdge angenommen.

Wir bieten u. a. folgende Leistungen an:

& Rasen méhen & Grinflachenpflege

& Beetpflege & Grabpflege

& Baumschnitt, Heckenschnitt, Gehdlzschnitte
wie Auslichtungs- und Verjlingungsschnitte

KONTAKT

Dortmunder Strafse 24

26723 Emden

Telefon: 0172 6962439

E-Mail: green-team@das-boot-emden.de

EMDEN

Loffel raus, denn in unserer Kom(m)biise
werden an jedem Montag und Donnerstag
Suppen frisch und mit viel Liebe gekocht

An jedem Montag und Donnerstag wird in der
Kom(m)buse (in der Kontakt- & Beratungsstel-
le ,KummRin!“) vom Verein DAS BOOT frische
Suppe gekocht!

& aus schmackhaften Zutaten
& frisch auf den Tisch

& mit hausgebackenem Brot
& saisonal

& mit und ohne Fleisch

Kostprobe gefallig?

Dann schauen Sie doch mal rein:
Montags und donnerstags von

12:00 Uhr - 13:30 Uhrim ,KummRin!*

in der Hermann-Allmers-Stralse 3b

in 26721 Emden.

KONTAKT

Dortmunder Stralbe 24

26723 Emden

Telefon: 04921 392 555

E-Mail: tab@das-boot-emden.de

090

o4 00"



PSYCHIATRISCHE HAUSLICHE KRANKENPFLEGE (PHKP) 17
SOZIALGESETZBUCH V IN EMDEN | LEER | NORDEN

16 PSYCHIATRISCHE HAUSLICHE KRANKENPFLEGE (PHKP)
SOZIALGESETZBUCH V IN EMDEN | LEER | NORDEN

PSYCHIATRISCHE
HAUSLICHE KRANKEN-
PFLEGE (PHKP)

Intensive, kurzfristig verfliigbare Hilfe fir
Menschen mit einer psychischen Erkrankung

Die psychiatrische Hausliche Kran-
kenpflege bietet eine fachliche
Unterstlitzung sowie eine individu-
elle und vertrauensvolle Begleitung
fur psychisch erkranke Menschen
im eigenen Zuhause und im Wohn-
umfeld. Gemeinsam erarbeiten wir
mit Ihnen, den Patient:innen, nach-
haltige Losungen und Handlungs-
moglichkeiten fir bestehende He-
rausforderungen, die sich aus der
Erkrankung ergeben. Zusammen mit
einem Unterstltzungsnetzwerk, mit
der Familie, Freunden und Facharz-
ten unterstitzt Sie die PHKP dabei,
im gewohnten Umfeld einen Weg aus
Krisen und Notlagen zu finden. Wir
unterstlitzen Sie konkret dabei, den
Alltag zu bewadltigen, neue Perspek-

NNNN NS N NCNENNNENNEANENNENENNNSN

tiven zu entdecken, Selbsthilfestra-
tegien zu entwickeln, geben Ihnen
Hilfestellung bei der Bewéltigung von
Krisen und bei der Aktivierung von Fa-
higkeiten und Starken, damit Sie sich
wieder gesundheitlich stabilisieren
kdnnen.

Die PHKP kann eine Alternative zur
stationdren Behandlung sein und
Aufenthalte in Psychiatrischen Klini-
ken verkirzen oder gar vermeiden.
Die Psychiatrische Hausliche Kran-
kenpflege erfolgt nach é&rztlicher Ver-
ordnung durch einen niedergelas-
senen Facharzt fur Psychiatrie oder
nach Empfehlung der entlassenden
Psychiatrischen Klinik fir einen be-
stimmten Zeitraum.

KONTAKT

BURO EMDEN
Auricher Straflte 151
26721 Emden

BURO LEER
Hoheellernweg 56 - 58
26789 Leer

BURO NORDEN
Am Zingel 1
26506 Norden

Telefon: 04921 392 24 61
E-Mail: phkp@das-boot-emden.de
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INTEGRIERTE

VERSORGUNG (IV)

Besondere Versorgung nach § 140a

Sozialgesetzbuch V

Ziel der Integrierten Versorgung ist es, psychische
Krisen zu mindern und nach Moglichkeit zukinf-
tig Behandlungen in einer Psychiatrischen Klinik
zu vermeiden. Die Starkung Ihrer psychischen Sta-
bilitat steht dabei im Vordergrund.

Wir unterstltzen Sie ganz nach lhrem personli-
chen Bedarf. Gemeinsam und auf Augenhohe mit
lhnen als Patient:innen stimmen wir Ihre individu-
elle Behandlungsplanung ab. Dabei beziehen wir
nach Moglichkeit wichtige Bezugspersonen aus
threm Lebensumfeld und weitere wichtige betei-
ligte Personen mit ein. Sie finden mit unserer Un-
terstltzung heraus, welche Ressourcen und Ziele
Sie haben. Unser Team der PHKP und der Integ-
rierten Versorgung besteht aus Psychiatrie erfah-
renen Fachkraften aus dem Bereich der Kranken-
pflege. Wir unterstlitzen Sie bei Problemen der
Alltagsbewaltigung, in Lebens- und psychischen
Krisen und bei der Entwicklung einer sinnstiften-
den Tagesstruktur. Dazu treffen wir uns in Threm
hauslichen Umfeld, bei uns oder an einem ande-
ren Ort - immer wieder und je nach Bedarf.

KONTAKT

(fir Stadt Emden und Landkreis Aurich)

Auricher Stralbe 151

26721 Emden

Telefon: 04921 392 24 61

E-Mail: phkp@das-boot-emden.de

(fir den Landkreis Leer)
Hoheellernweg 56 - 58

26789 Leer

Telefon: 0491 999 205 83

E-Mail: phkp@das-boot-emden.de

(fiir den Landkreis Aurich)
Am Zingel 1

26506 Norden

Telefon: 04931181725

SOZIOTHERAPIE

SOZIALGESETZBUCH V IN EMDEN

Wir unterstiitzen dabei, allein zum Arzt oder
Psychotherapeuten zu gehen, sich behandeln zu lassen
und verordnete MaBnahmen in Anspruch zu nehmen.

Sie mochten einen besseren Umgang mit Ihrer
Erkrankung erlernen und sich gesundheitlich
stabilisieren? Sich wieder selbst helfen lernen?

Antriebslosigkeit, Selbstunsicherheit, Angste,
Scham, Einsamkeit usw. — psychische Erkran-
kungen fihren oft dazu, dass Menschen sinn-
volle (medizinische) Hilfen nicht in dem Male
in Anspruch nehmen kdnnen, wie es eigent-
lich sinnvoll ware. Gleichzeitig tirmen sich
oft weitere Probleme auf: finanzielle Sorgen,
Isolation, unerledigte Behdrdenpost oder per-
sonliche Belastungen im personlichen oder
Arbeitsumfeld.

Soziotherapie soll helfen, einen Ausweg zu fin-
den und wieder Hoffnung zu schopfen. Sie ist
eine Unterstitzung flr Menschen mit psychi-
schen Erkrankungen, die in ihrem Alltag stark
eingeschrankt sind. Wir kommen zu lhnen
nach Hause und unterstitzen Sie in lhrem All-
tag und lhrer Lebenswelt. Dabei beziehen wir
Ihr soziales Umfeld in die Unterstitzung und

Hilfestellungen ein und arbeiten eng mit thren
Arzt:innen und Therapeut:iinnen zusammen.
Wichtige Ziele sind die Stabilisierung Ihrer psy-
chischen Gesundheit, der Aufbau eines selb-
standigeren Lebens und die Vermeidung von
Klinikaufenthalten.

Die Verordnung von Soziotherapie kann durch
Facharzt:innen fur Psychiatrie, Nervenheilkun-
de, Neurologie, Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie erfolgen. Kostentrager
sind die Krankenkassen.

KONTAKT

Auricher Straflte 151
26721 Emden
Telefon: 04921392 24 61

E-Mail: immega@das-boot-emden.de
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PRAXIS FUR ERGOTHERAPIE
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PRAXIS FUR

ERGOTHERAPIE

Wir unterstiitzen und begleiten Menschen jeden
Alters, die in ihrer Handlungsfdhigkeit einge-
schrdnkt oder von Einschrankung bedroht sind

Menschen mit psychischen Erkrankungen,
insbesondere Erwachsene, sind in unserer
Praxis gut aufgehoben. lhre Ziele sind uns
wichtigund gemeinsam mit Ihnen arbeiten
wir daran, sie zu erreichen. Ergotherapie
unterstltzt und begleitet Menschen, die
in ihrer Handlungsfahigkeit eingeschrankt
oder von Einschrankung bedroht sind.
MalRnahmen der Ergotherapie bedienen
sich komplexer aktivierender und hand-
lungsorientierter Methoden und Verfahren.

Unsere Mitarbeiteriinnen unterstitzen
Sie mithilfe kreativer, lebenspraktischer
und kognitiv-Uibender Tatigkeiten bei der
Forderung und Stabilisierung lhrer (psy-
chischen) Gesundheit und der Férderung
lhrer  Gesamtpersonlichkeit. Ergothera-
peutische Behandlungen konnen im Rah-
men von Einzel- und Gruppentherapien
stattfinden. Unsere ergotherapeutischen
Behandlungsschwerpunkte sind:

Psychisch-funktionelle Behandlung, wie
z.B. Angstbewaltigung, Verbesserung der
Tagesstruktur, Steigerung des Selbstwert-
geflihls, Verbesserung der Selbst- und
Fremdwahrnehmung

Sensomotorisch-perzeptiveBehandlung,
wie z.B. Wahrnehmungstraining, kogni-
tives Training, Schulung der Grob-, Fein-
und Graphomotorik, motorisch-funktio-
nelle Behandlung mit z. B. Handtherapie.

Ergotherapeutische Behandlungen kén-
nen durch Hausarzt:innen oder durch
Facharztinnen flr Psychiatrie, Nerven-
heilkunde, Neurologie und -seit 2021-
von lhrem Psychotherapeuten verordnet
werden. Kostentrager sind die Kranken-
kassen. Falls keine Zuzahlungsbefreiung
seitens der Krankenkasse vorliegt, besteht
eine Zuzahlungspflicht von z. Zt. 10 € pro
Verordnung zzgl. 10 % der in Anspruch ge-
nommenen Leistungen.

PRAXIS FUR ERGOTHERAPIE
EMDEN

R

KONTAKT

PRAXIS FUR ERGOTHERAPIE
Neptunstralke 20

26723 Emden

Telefon: 04921 392 797

E-Mail: ergotherapie@das-boot-emden.de
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SOZIALGESETZBUCH V IN EMDEN

SOZIAL-

PADAGOGISCHE
FAMILIENHILFE (SPFH)

Fir Kinder und Jugendliche psychisch
erkrankter und suchtkranker Eltern(-teile)

In Familien kann es zu verschiedenen
Zeiten und aus vielerlei Griinden zu
schwierigen Lebenslagen und Krisen
kommen, die nur mit Unterstitzung
von auflen zu bewaltigen sind. Die Kri-
sen und schwierigen Lebenslagen kon-
nen sich nochmal zuspitzen, wenn ein
Elternteil oder beide Eltern erheblich
psychosozial belastet oder psychisch
erkrankt sind. Je nach Schwere und
Dauer fallt es Menschen, die hiervon
betroffen sind, oft schwer, den alltag-
lichen Anforderungen gerecht zu wer-
den. Manchmal fiihlen sie sich auch
nicht krank, sondern in einer schweren
Belastungssituation, aus der sie aktu-
ell nicht ohne Unterstlitzung heraus-
finden. Besonders schwierig wird es,
wenn Kinder in der Familie leben. Dann
tritt neben die Sorge um die eigene Ge-
sundheit auch die Sorge, nicht in aus-
reichender Weise fur die BedUrfnisse
der Kinder da sein zu kdnnen. Mit unse-
ren Angeboten der ambulant-aufsu-

chenden Hilfen zur Erziehung und stets
zusammen mit den Familien, Kindern,
Jugendlichen und jungen Erwachse-
nen wollen wir ,die Segel neu setzen
mit Kurs auf ruhigeres Fahrwasser” in
der Familie. In Kooperation mit dem
Jugendamt unterstltzen und beglei-
ten wir Sie. Wir lassen Sie nicht allein.
Unsere Hilfen werden passgenau und
flexibel an Ihren Bedarfen und denen
der Kinder angepasst. Im Rahmen von
sozialpadagogischer Familienhilfe, All-
tags- und Strukturhilfe, Erziehungsbei-
standschaft usw. unterstitzen wir Sie
bei der Bewdltigung alltagspraktischer
Aufgaben, bei Konflikten und in Krisen,
im Kontakt mit Amtern und Institutio-
nen und beraten und unterstlitzen Sie
in Erziehungsfragen. Sie stehen bei
uns im Mittelpunkt und bestimmen
Ihre Ziele. Wir helfen Ihnen dabei, Ihre
unentdeckten oder verschitteten Po-
tentiale und Starken wieder nutzbar
zu machen.

SOZIALGESETZBUCH V IN EMDEN

KONTAKT

(fiir Stadt Emden und Landkreis Aurich)
Hermann-Allmers-Stralse 3b

26721 Emden

Telefon: 04921 395 553

E-Mail: spfh@das-boot-emden.de
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SOZIALGESETZBUCH VI

ALLTAGS- &

STRUKTURHILFE

Wenn Sie sich den vielen Anforderungen des Alltags in der
Familie nicht mehr gewachsen fihlen, dann sind wir fur Sie da!

Die Alltags- und Strukturhilfe richtet ihr Augen-
merk besonders auf die Versorgungssituation
in der Familie im Alltag. Zielgruppen sind insbe-
sondere Familien in prekdren Lebenslagen, die
ihren praktischen Alltag nicht mehr aus eigener
Kraft bewaltigen und daher ihre Kinder nicht

mehr angemessen versorgen kdnnen.

Inhalte kénnen sein:

& Grundversorgung von Kindern & Séuglingen

& Versorgung und altersgemalée
Tagesstruktur von Kindern

& Sauberkeit und Ordnung in der Wohnung

& Alltagsorganisation

& Kleider- und Waschepflege

& Einkaufen, Erndhrung und Mahlzeiten

Wir denken, dass eine verbesserte Alltagsstruk-
tur hilfreich ist, um auch andere Probleme in
den Familien anzugehen. Deshalb ist die All-
tags- und Strukturhilfe eine sinnvolle Ergdnzung
der weiteren unterstlitzenden und begleitenden
(sozial-)padagogischen Arbeit (im Rahmen So-

zialpadagogischer Familienhilfe).

Die Alltags- und Strukturhelferinnen wollen
Alltags- und Haushaltskompetenzen nicht nur
vermitteln, sondern sie vor allem mit den Fami-
lien einliben; sie wollen Verdnderungsprozesse
anstoléen, begleiten und stabilisieren und neue
Rituale im Alltag verankern, sodass Familien, die
bspw. durch psychische Erkrankung oder Sucht-
erkrankung eines Elternteils, durch Arbeitslosig-
keit und Armut belastet sind, wieder Hoffnung
auf Besserung ihrer Lebenslage schopfen kén-
nen. Wir sind fir Sie da und unterstiitzen Sie
dabei, zu einem gelingenden Alltag zu kommen

und die Versorgung der Kinder zu verbessern.
KONTAKT

(fir Stadt Emden und Landkreis Aurich)
Hermann-Allmers-Stralie 3b

26721 Emden

Telefon: 04921 395 553

E-Mail: spfh@das-boot-emden.de
Sprechstunde nach Vereinbarung

oder Mittwochs von 09:00 bis 11:00 Uhr

BERUFLICHER

SOZIALGESETZBUCH Il

INTEGRATIONSDIENST (BID)

Psychosoziale Betreuung

Die psychosoziale Betreuung nach § 16a Nr. 3
Sozialgesetzbuch Il ist eine kommunale Ein-
gliederungsleistung, die zur Verwirklichung
einer ganzheitlichen und umfassenden Ein-
gliederung und Unterstitzung bei der Einglie-
derung in Arbeit erbracht werden kann, wenn
dies fur die Eingliederung des erwerbsfahigen
Leistungsberechtigten erforderlich ist.

Die psychosoziale Betreuung soll den Leis-
tungsberechtigten beim Abbau individueller
Vermittlungshemmnisse in Bezug auf die
psychische Beeintrachtigung und soziale Fol-
geprobleme unterstiitzen und damit zur Be-
waltigung belastender Lebensumsténde oder
individueller Problemlagen, die die berufliche
Eingliederung beeintrachtigen, beitragen. An-
spruchsberechtigt sind die erwerbsfahigen
Leistungsberechtigten im Sinne des § 7, Abs. 1
Sozialgesetzbuch I.

Auf Zuweisung von Jobcenter-Mitarbeiter:innen
werden unsere Mitarbeitenden tétig. Sie bera-
ten, begleiten und unterstitzen die Leistungs-
berechtigten in einem Gesamtzeitraum von in
der Regel sechs Monaten.

Gemeinsam wird nach Lésungs- und Hand-
lungsmoglichkeiten fir die Verbesserung der
psychosozialen Situation gesucht, mit dem
weiteren Ziel die Beschaftigungsfahigkeit und
die Beschaftigungschancen zu verbessern.

KONTAKT

Auricher Straflte 151
26721 Emden
Telefon: 04921 929 435
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EMDEN

KONTAKT- &

BERATUNGSSTELLE

SKUMMRIN!*

Unsere niedrigschwellige Einrichtung,

die psychisch beeintrachtigte Menschen
aufsuchen kénnen ohne sich als psychisch
belastet, krank oder behindert ausweisen

Zu mussen.

Kontaktstellen sind offene niedrig-
schwellige ambulante Angebote fir
Menschen mit psychischen Erkran-
kungen und Beeintrachtigungen. Das
,2KummRinl“ ist auch offen fir Men-
schen ohne Krisen- und Psychiatrie-
erfahrung. Kontaktstellen bieten als
offene Treffpunkte vielfaltige Moglich-
keiten zur Kontaktaufnahme, Freizeit-
gestaltung und Selbsthilfe.

—y

Gesprachskreise, Kreativgruppen und
auch eine niedrigschwellige Beratung
vervollstandigen das Angebot. Sie ha-
ben die Moglichkeit ohne Anmeldung
unverbindlich vorbeizukommen und
die Angebote in Anspruch zu nehmen,
sich zu beteiligen oder auch an be-
stimmten Abldufen mitzuwirken.

EMDEN

KONTAKT

(fir Stadt Emden)
Hermann-Allmers-Strafbe 3b

26721 Emden

Telefon: 04921 929 434

E-Mail: kummrin@das-boot-emden.de
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WERDEN SIE TEIL
UNSERER CREW!

Bewerbungen an:
bewerbung@das-boot-emden.de

GESCHAFTSSTELLE

Dollartstrasse 11

26723 Emden

Telefon: 04921 - 964 033

E- Mail: info@das-boot-emden.de

WERDEN SIE
GERNE MITGLIED!

oder unterstiitzen Sie unsere Arbeit mit einer Spende:
Sparkasse Emden
IBAN: DE 19 2845 0000 0000 0383 80

WWW.DAS-BOOT-EMDEN.DE

0 Das Boote. V. Verein zur Férderung seelischer Gesundheit

MITGLIEDSCHAFTEN

] "
== DER PARITATISCHE

UNSER SPITZENVERBAND

© Dachverband Gemeindepsychiatrie eV.
© Deutscher Verband der Ergotherapeuten e\,
© Bundesinitiative Ambulante Psychiatrische Pflege e V.
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