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.So vergeht Jahr um Jahr und es ist mir lidngst klar,

dass nichts bleibt, dass nichts bleibt wie es war..."”

Liebe Leserin, lieber Leser,

"Stresstest" ist das Wort des Jahres 2011. Das
gab die Gesellschaft fiir deutsche Sprache
(GfdS) Mitte Dezember in Wiesbaden be-
kannt. Atomkraftwerke, Regierungen, Bahn-
hofsprojekte, GroBbanken seien in 2011
Stresstests unterzogen worden. Schon etwas
merkwiirdig, den Begriff in diesen Zusam-
menhdingen zu verwenden, zumal er eigent-
lich aus der Humanmedizin kommt. ,Stress-
test” war bislang ein Test, bei dem Reaktio-
nen auf Stress wie erhéhte Beanspruchung
und Belastung physischer oder psychischer
Art gemessen wurden. Jetzt hat er Eingang in
die Alltagssprache und den Politikersprech
gefunden und hétte —denke ich- eher auf die
Vorschlagsliste der Unworter des Jahres
gehért Leider nur auf Platz 10 der Worter
des Jahres hat es ,Wir sind die 99%" ge-
schafft. Hiermit wird das Motto der weltweit
auftretenden Occupy-Bewegung themati-
siert, das auf die GuBerst ungleiche Vertei-
lung von Macht und Geld in der Weltbevil-
kerung aufmerksam machen solli?!

Unsere ,Stresstests” im ,Boot” waren die
Vorbereitungen der zahlreichen Veranstal-
tungen anldsslich unseres Jubildums, die wir
neben dem Tagesgeschdft absolviert haben.

i

Zahlreiche Gaste waren erschienen um das 30jahrige Jubilaums des Vereins DAS BOOT zu feiern.

Emden. Mit einem Vortrag am Vormittag
und einem Festakt fiir geladene Gaste am
Abend feierte DAS BOOT am 25. November
2011 im Forum der Emder VHS sein dreifa-
ches Jubildum: 30 Jahre Verein, 25 Jahre
Wohnheim und 20 Jahre Ambulant Betreu-
tes Wohnen.

Verschiedene Wegbegleiter warfen in ihren
GruBworten einen Blick zurlick auf die Ver-
einsgeschichte und damit auch auf die ge-
meindepsychiatrische Geschichte der Stadt
Emden, in der sich das BOOT als fester Be-

30 Jahre Verein DAS BOOT - , Eine Tankstelle fiir die Seele”

Hannes Wader

Wir haben die Krifte gebiindelt und erfolg-
reiche Veranstaltungen durchgefiihrt, die
uns bereichert haben und auch zu neuem
Erkenntnisgewinn  gefiihrt  haben.  Wir
werden auch in 2012 an unserem Projekt
.Das Boot” weiter arbeiten. Ein groBer Vor-
satz ist, den Newsletter ,Logbuch” auch in
Zukunft regelmaBig zu verdffentlichen.

Auch im kommenden Jahr gilt -mit einem
krdftigen Augenzwinkern- was Woody Allen
so wunderbar ausgedriickt hat: ,Alles in
allem wird deutlich, dass die Zukunft grof3e
Chancen bereithdlt - sie enthdlt aber auch
Fallstricke. Der Trick ist, den Fallstricken aus
dem Weg zu gehen, die Chancen zu ergrei-
fen und bis sechs Uhr wieder zu Hause zu
sein.”

In diesem Sinne: Auf ins Neue Jahr! Ich
wiinsche lhnen einen guten Jahreswech-
sel und fiir 2012 Zufriedenheit, Optimis-
mus, Gesundheit und viel Lebensfreude
sowie eine anregende Lektiire.

Herzliche GriifSe
Rainer Hempel

standteil etabliert hat. So beschrieb
Emdens Oberbirgermeister Bernd Borne-
mann den Verein zum Beispiel als ,Tank-
stelle fur die Seele”, die ,fest in der Stadt
verankert ist” Neben einigen Bildern
finden Sie auf der Riickseite dieses News-
letters weitere Ausziige aus Gratulationen
und Festreden zum Vereins-Jubilaum.
Nach dem feierlichen Teil des Abends
sorgten der Musiker Enno Bunger und der
Berliner Kabarettist Gerd Hoffmann fir
eine gelungene Unterhaltung.
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IN KURZE
Candlelight-Konzert 2011

- T

Volles Haus im ,KummRin!” - Wie
schon in den Vorjahren fand
Anfang Dezember das vorweih-
nachtliche ,Candlelight-Konzert”
mit dem Salonorchester ,Ohren-
schmaus” statt. Die Stimmung war
feierlich und fir alle Besucher und
Beteiligten stand fest: Das Konzert
muss es auch 2012 wieder geben!

TERMINE

Zurn Abschluss des 30jahnigen Jubs-
ldums veranstaltet das Boot eVl in
Zusammenarbeit mit der Alten Post
einen Abend mit der Ska-Band Ska-
linka aus Oldenburg.

Die 9-Kopfige Formation Skalinka
spieft Fusion Ska™: Sie vermischen
verschiedenste Stile von grooven-
dem Ska uber treibende Balkan-
beats bis hin zu heiffen lateinamen-
kanischen Rhythmen, die auch den
dberzeugtesten Bewegungsvenwei-
gerer dazu bringen, das Tanzbein
zu schwirigen.

Zur BEinstimmung spielt vorher die
Emder Band Jharmlos” - Vier Typen
die nichts dagegen haben gemein-
sam Musik zu machen. Micht nur,
weil Sie ihre Musikalitit wie einen
festgewachsenen Rucksack immer
mit sich herumschleppen. Nein,
auch deshalb weil Sie einen beheiz-
baren Proberaum haben..

Eintrits VI 5,00 € AKT 00 €
Alte Post, Cirksenastr, 2a, 26721 Emden
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1981 - 2011: 30 Jahre Verein DAS BOOT zur Forderung seelischer Gesundheit

Auszug aus dem GruBwort von Bernd Bor-
nemann, Oberblrgermeister der Stadt

Emden, beim Festakt anlasslich des Jubilaums:

[..] .Das Boot” — dieser Vereinsname steht
nicht nur fur die Verbundenheit zur Seeha-
fenstadt Emden. Der Verein hat sich in den
vergangenen 30 Jahren stets als ein zuverlas-
siger und insbesondere innovativer Partner
erwiesen, der immer auf den Weg zu neuen
Ufern gewesen ist[...]

Bei all diesen Projekten und Initiativen wurde
eines zunehmend deutlich: Der Verein ,Das
Boot” ist nicht nur innovativ, sondern auch
fest verankert in der Stadt. Davon zeugen
auch die vielen und guten Kontakte in die
Stadtteile sowie das gute Verhaltnis zu den
Politikern und zur Verwaltung der Stadt
Emden.[..]

Heute gibot mir Ihr Jubildum den willkomme-
nen Anlass, die Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter einmal in den Fokus zu rucken und Thr
selbstloses Tun zu wirdigen. Denn der Bei-
stand, den Sie anderen leisten, verdient jede
Anerkennung, wie auch bereits Ihre Bereit-

Finer der Gruwortredner beim Festakt anlasslich des 30jahrigen Vereinsjubilaums: Emdens Oberblrgermeister Bernd Bornemann

schaft, sich fir andere zu engagieren..]
Jeder Mensch kann in eine Lebenskrise gera-
ten oder sich von einem Berg von Problemen
Uberrolit fuhlen. Trennung oder Familienstreit,
Arbeitslosigkeit oder Verschuldung, Krankheit
oder Depression, Armut oder Vereinsamung.
Ihnen, liebe Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter,
ist wahrlich nichts Menschliches mehr fremd.
Deshalb kénnen Sie wohl auch so gut zuho-
ren und jedem, wer er auch sei oder welches
Anliegen er haben mége, mit Anteilinahme
begegnen.

Genau daran fehlt es vielen Menschen in un-
serer Zett. Die Individualisierung des moder-
nen Lebens, Schnelllebigkeit und Mobiltét, sie
haben ihren Reiz und ihren Nutzen, aber
auch manch unliebsame Folgen. Es gibt nicht
wenige Menschen, die niemanden haben,
der ihnen zuhort oder dem sie Intimes anzu-
vertrauen bereit sind. Andere finden in ihrem
Umkreis kein Verstandnis fur ihre Probleme
oder wallen sie vor anderen verbergen. Im
Umgang mit psychisch Erkrankten fuhlen sich
Angehdrige oft Uberfordert, wahrend Ar-
beitslosigkeit, Armut oder Sucht oft als Makel

angesehen werden, sodass sich die Betroffe-
nen immer mehr zurtickziehen. Bei Thnen
hingegen ist immer jemand anzutreffen, der
unvoreingenommen auf sie eingeht und mit
ihnen nach Auswegen sucht. Aber — standig
mit Konflikten oder Sinnkrisen konfrontiert zu
werden ist sicher manchmal belastend und
kraftezehrend. Aber, wie ich oft gehort habe,
haben die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
nicht den Eindruck, nur zu geben, sie erleben
auch, dass etwas zurlckkommt. Es ist ein
gutes Gefuhl, wenn man merkt, dass man an-
deren helfen kann.

Ihr Engagement st ein Gewinn fur alle: Far
diejenigen, denen der Einsatz gilt, sowie fir
diejenigen, die ihn leisten, und nicht zuletzt fir
unsere Gesellschatt, die dadurch Warme und
Zusammenhalt erfahrt.

FUr dieses Wirken mochte ich Thnen, liebe
Mitarbeiter, liebe Unterst(tzer aber auch den
Besucher heute vielmals danken und Thnen
fr die Zukunft weiterhin viel Kraft, Engage-
ment und Freude winschen.

Die Stadt Emden wei Ihre engagierte Arbeit
zu schatzen.

~Allzeit gute Fahrt” - Bilder von der Mitmach-Aktion ,, 75 Gute Wiinsche fiir das Boot”

I

Tip: Mehr Fotos vom Jubildum finden auf unserer Website unter der Rubrik ,Fotogalerie”...
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Weitere Stimmen, Gliickwiinsche und Anregungen zum 30jahrigen Vereinsjubilaum

Liebe ,Boots"-Leute, lieber Herr Hempel,
ein Boot aus stUrmischer See ist fur mich ein

Bild des Vertrauens in das nur eigene Wissen
Uber die Sinnzusammenhange zwischen In-
haltenund Vorgeschichten seelischer Stérun-
gen.

Diese wallen als ,Erfahrungsschatz” in unser
Leben einbezogen, statt als nur krank” von
sich selbst abgespalten werden. Dabei waren
Sie 30 Jahre lang gemeinsam im ,Boot” und
haben viel miteinander erlebt.

Dass ich am 2. November 2011 in der Emde-
ner Kunsthalle bei unserer gemeinsamen
Veranstaltung etwas vom ,Boots"-Geist mit-
erlebte, ist mir eine grofie Freude.

Dorothea Buck,
Bildhauerin aus Hamburg

Ein Boot kann ein Zuhause sein. Oder ein Hal-
tepunkt fr Menschen, die treiben.

Mit einem Boot kann man auch Harden
Uberwinden, die einen zunachst verzagen
lassen.

Schon nach kurzer Zeit meiner Tatigkeit beim
Boot konnte ich die sehr offene, menschliche
und damit auch fortschrittliche Art der Ar-
beitsweise beim Verein ersplren. Dies gilt es
weiter zu flhren und marktorientierten Ansat-
zen, die qualitative EinbuBen in der Arbeit
bedeuten, zu trotzen.

Ich freue mich Vorbilder und Kollegen gefun-
den zu haben, mit denen ich geme arbeite.
Meine herzlichsten  Gluckwinsche dem

Verein und seinen Mitgliedern und Freunden.

Roland Benecke
Student und Mitarbeiter im Boot

. i "l
Ralf Witsker, Mario Eilers und Andre
Itjes (v|) prasentierten wahrend des Festakts
AuszUge aus den Ergebnissen einer Umfrage
unter Nutzer_innen der Vereinsangebote zu

Im  November P B
2011 war ich mit B &
Dorothea  Buck
und meinem Fim G
Uber sie vom Boot
in Emden eingela-
den. Auf meiner
Filmtour, die ich
seit 2 1/2 Jahren
untermmehme, treffe
ich all zu selten auf
eine so Uberzeugt sozialpsychiatrische und
menschlich zugewandte Haltung wie ich sie
hier erflebt habe. Ich wiinsche dem Boot eV,
dass es allen Anfechtungen zum Trotz so
bunt und leuchtend wie dieser Baum im
Herbst bleibt.

Alexandra Pohlmeyer
Regisseurin

Der Dachverband Gemeindepsychiatrie, der
in diesem jahr 35 Jahre lang als Zusammen-
schluss gemeindepsychiatrischer Tragerorga-
nisationen besteht und ,Das Boot” sind lang-
jahrige Weggefahrten beim Aufbau von le-
bensweltorientierten ambulanten Hilfen far
psychisch erkr ankte Menschen.

Daher freue ich mich sehrIhnen [..] die GriBe
und Glickwinsche unseres Vorstandes zu
ihnrem 30 jahrigen Bestehen Gberbringen zu
konnen. [..]

Die Herausforderung fUr eine Gemeindepsy-
chiattrie der Zukunft; Menschlichkeit und Wirt-
schaftlichkeit beim Aufbau ambulanter Be-
handiungs- und Unterstitzungsnetzwerke flr
psychisch erkrankte Menschen zu verbinden
und gesellschaftliche Exklusion zu verhindern.
]

Wir freuen uns auf die weitere gemeinsame
Gestaltung von gemeindepsychiatrischer Zu-
kunft mit hnen!

Birgit Gorres

Gesdhiftsfiihrerin, Dachverband Gemeindepsychiatrie eV.

der Frage ,\Was fallt Ihnen zum Verein DAS
BOOT und dem Jubilaum ein?”:

.Das Boot hat mir nach langer Krankheit ein
Stiick Selbststéindigkeit zuriick gebracht”

.Durch die Teilnahme an der TAB
(Tagesstruktur Arbeit u. Beschdftigung),
habe ich wieder einen geregelten Tagesab-
lauf, Arbeit im Bootsverleih oder der Werk-
statt und soziale Kontakte mit Kollegen.”

.Es ist erstaunlich, was Gesprdiche bringen. Ich
hditte diese Wirkung vorher so nicht gedacht.”

Ich kann mich
noch gut an die
Grundungsver-
sammlung efin-
nerm. Ich denke,
ich war auch Nr.
2 auf der Liste |
der Mitglieder
und habe spater
in einem Brain-
storming mit Prof. Kriger und Frauke Oster-
mann den Namen ,Boot” erfunden —es solite
irgendetwas mit Kiste sein und aus dem
Spruch ,Wir sitzen alle in einem Boot” heraus
fiel mir dann Boot ein und es lie sich daraus
dann auch ein schones Logo schaffen.

Die erste Zeit war schwierig. Ich war noch
beim Einrichten der Vereinsraume in der
Klunderburgstrai3e mit dabei. Spater an der
Grofen StraBe hat sich dann alles ausgewei-
tet [..]

Feiern Sie also Thr Jubilaum und alle guten
Winsche fur die nachsten 30 Jahre.

Emst Heitmann
Richter im Ruhestand, Griindungsmiitglied, jetzt Bitterfeld

Liebe ,Boot’s-Kollegen,
wir senden 34

Fuch ganz

herzliche GriRe D AS &0 ﬂ'r
und Gllckwin-

sche zu Eurem 7] )
30jahrigen Ver-

einsjubilaumt

Auch wenn wir

leider nicht per-

sonlich mitfei-

ern kdnnen, so

wissen wir doch um die Erfolge, die so eine
lange Vereinsgeschichte gebracht hat, aber
auch um die Anstrengungen - wir wurden ja
in diesem Jahr 20!

Viel Kraft und Kreativitat fur die kommenden
Jahre wiinschen Euch

Die Kollegen vom ,,Boot” Wismar

.Durch das Boot habe ich gelemt, dass ich
ein Recht habe und es auch wert bin, Prob-
leme anzusprechen und Gegenmalinah-
men einzuleiten.”

.Mir hilft der Kontakt in der Teestube im
KummRin!", die vielen Gesprdchen mit den
Sozialarbeiterinnen, dort werde ich nicht als
kranker Mensch gesehen.”

.Das Boot gibt mir einen Platz zum schlafen
und ein warmes Zimmer, Betreuung und Hilfe
bei Arzibesuchen. Ich hoffe, dass es mir bald
durch die Unterstiitzung noch besser geht.”
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